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BEVEZETO ENEK Isten megsegit engem, és az Ur oltalmazoja életemnek. Készséges
lélekkel aldozom neked, magasztalom nevedet, uram, mert jé vagy. (Zsolt 53,6.8.)

OLVASMANY Jeremias préféta konyvébél (Jer 23, 1-6)

Jeremias a nép vezetoit figyelmezteti, hogy visszaélnek hatalmukkal, s igy ok felelosek
azért, hogy a nydj szétszorddik, vagyis a népet fogsagba hurcoljik. Isten azonban ujra
megmutatja irgalmat a nép maradéka irant. Osszegyiijti 6ket, és a Messidsban megvalésit-

ja a Davidnak adott igeretet.

Ezt mondja az Ur: ,Jaj a pasztorok-
nak, akik veszni hagyjak és szétszélesz-
tik legelom juhait.” Ezért ezt mondja
az Ur, Izrael Istene a pasztoroknak,
akik népemet vezetik: ,,Szétszélesztetté-
tek nyajamat, szétkergettétek, s nem
torodtek vele. Nos, nekem majd gon-
dom lesz ratok, mégpedig gonosz tettei-
tek szerint" -- mondja az Ur. ,,Nyijam
maradékat viszont magam gyijtom
0ssze azokbol az S orszagokbol, ahova
eliiztem Oket: visszahozom oOket legel6-
ikre, ott gyarapodni fognak és megso-

kasodnak. Pasztorokat rendelek fole-
jik, hogy gondjukat viseljék és legel-
tessék oket: nem félnek és nem remegQ-
nek tobbé, és egy sem vész el koziiliik -
mondja az Ur. ,,ime, jonnek napok -
mondja az Ur -, amikor igaz sarjat ta-
masztok Davidnak. Kiralyként uralko-
dik majd, bolcsen kormanyoz, s gondja
lesz az orszagban a jogra és az igazsag-
ra. Az 6 napjaiban megszabadul Juda,
és biztonsagban él Izrael. Ez lesz a ne-
ve, amelyen szolitjak: Az Ur a mi igaz-
sagunk.”

VALASZOS ZSOLTAR Az Ur nékem pasztorom, * inséget nem kell litnom.

Elénekes: Az Ur nékem pasztorom, * inséget nem kell latnom.
Z6ldell6 mezékon, terelget engem, * csendes vizekhez vezet, és lelkemet feliiditi.

E: Az igazsag 6svényén vezet engem, * ahogyan 6 megigérte.
A halal sotét volgyében sem félek, mert ott vagy vélem, * biztonsagot ad vesszod és

pasztorbotod.

E: Szamomra asztalt teritettél, * hogy iildozoimet szégyen érje.
Fejemet megkented olajoddal, * serlegemet csordultig megtoltotted.

E: Josagod és irgalmad nyomon kovet, * életemnek minden napjan.
Otthonom lesz az Isten haza, * mindorokké sziinet nélkiil.

SZENTLECKE Szent Pal apostolnak az efezusiakhoz irt levelébél (Ef 2, 13-18).

A zsidok a szovetség alapjan megkiilonboztették magukat a pogdanyoktSl. Ugy gondoltdk,
hogy hitiik révén Isten kozelében élnek, a poganyok viszont tavol Istentol. Krisztus meQ-
sziintette ezt a kiilonbséget. A valaszfalat a keresztaldozat erejével lebontotta, és minden
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népet ossze akar gyiijteni titokzatos testének egységébe. O a béke szerzdje volt, nem az el-
lenségeskedésé, s mindenkit az Atyahoz akar vezetni.

Testvéreim! Ti, akik egykor ,tavol”
voltatok, Krisztus Jézusban most ,ko-
zel” Kkeriiltetek, Krisztus vére aran. O a
mi békességiink, aki a kettot (Izraelt és
a poganyokat) eggyé forrasztotta, és a
kozéjiik emelt valaszfalat ledontotte, az
ellenségeskedést kikiiszobolte sajat tes-
tében. A torvényt ugyanis parancsaival
¢és rendelkezéseivel egyiitt érvényteleni-

tette. Mint békességszerzo a két népet
magaban eggyé, 0j emberré teremtette,
és egy testben mind a kettot kiengesz-
telte Istennel kereszthalala altal, amely-
lyel az ellenségeskedést megolte. Eljott,
hogy békét hirdessen nektek, a tavol
levoknek, és békét a kozel levoknek. Az
0 révén van mindkettonknek szabad
utunk az egy Lélekben az Atyahoz.

ALLELUJA Jézus mondja: ,,Juhaim hallgatnak szavamra, * ismerem 6ket és a nyo-

momban jarnak.” (Jn 10, 27)

+ EVANGELIUM Szent Mark konyvébél (Mk 6, 30-34)

Itt is keépet kapunk Jézus nyilvanos miikodéséro és magatartdasarol. Az apostolokat kiilon
oktatni akarja, hogy alkalmassa valjanak kiildetésiikre. Az emberek azonban keresik a testi
és lelki enyhiiletet, azert allandoan koriilveszik. A vilagban van éhség az Isten szava és ke-
gvelme irant, csak meg kell talalni a modot a kielégitésére. Jezus Oszinte egyiittérzéssel
van kozottiink, azert nem sajnalja a faradsagot. A szeretet mindig kész az dldozatra, Isten
orszdaganak hirdetése mindennél fontosabb.

Abban az idoben: Az apostolok ossze-
gylultek Jézushoz, ¢és beszamoltak
mindarrél, amit tettek és tanitottak. O
igy szolt hozzajuk: ,,Gyertek ti is, men-
jink a pusztasagba egy maganyos hely-
re, hogy pihenjetek egy Kkicsit!” Mert
olyan nagy jovés-menés volt koriilot-
tiik, hogy még evésre sem maradt ide-
jik. Barkaba szalltak tehat és elmentek

egy elhagyatott helyre, hogy magukban
legyenek. De sokan lattak, amikor el-
mentek, és sokan megtudtik. Erre
minden varosbol gyalog odasiettek, és
megelozték oket. Amikor kiszallt és lat-
ta a nagy tomeget, megesett rajtuk a
szive. Olyanok voltak, mint a pasztor
nélkiili juhok. Ezért tanitani kezdte
Oket sok mindenre.

TEMPLOMUNK HIREI

* Szervezoi osszejovetel — csoportvezetdk, onkéntesek — a Szent Ignac nap elokészitésere
— julius 20-an, hétfon, du. fél 5 orakor.

* Nyari irodai iigyelet — julius és augusztus honapban — hétfé — szerda — péntek de. 11 és
12 6ra kozott. Ezen feliil hivja: 30/465-7557.

* Szentségimadas minden csiitortokon % 6 érakor, a szentmise elott — idozés Jézus je-
lenlétében. Junius honapban a szentségimadas idején imadkozzuk a Jézus Szive litaniat is.
* A Kaszap Istvan Kollégium felvételt hirdet a 2015/2016-o0s tanévre — Egyetemistak és
végzOs gimnazistak jelentkezését varjuk. A jelentkezéseket postai Gton a Kaszap Istvan
Szakkollégium — 6722 Szeged, Josika wutca 33. cimre, elektronikusan pedig
a kaszap@kijk.hu cimre lehet kiildeni. A bekiildés hatarideje: 2015. jalius 30. A szobeli
augusztus 1-jén és 2-an lesz, a pontos idépontrdl a jelentkezés utan kiildenek értesitést. A
potfelvételi idopontja a korabban meghirdetett feltételekkel: 2015. augusztus 24-25.
Bovebben tajékozodni http://Kkijk.hu lehet.

* Szent Maria Magdolna — emléknapja szerdan.
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* Szent Brigitta szerzetesné /1303-1373/ — Europa tarsvédoszentje — csiitortokon.
* Arpad-hazi Szent Kinga sziiz /1224 - 1292/ — emléknapja pénteken.
* Szent Jakab apostol / +Jeruzsalem, 42. /- iinnepe szombaton.
* Szent Ignac Nap - 2015. jalius 25-én. Délelott 9 oratol délutan 1 oraig spiritualis dél-
eléttre — meditacio, kdzos elmélkedés, megosztasra - kertil sor.

A délutan folyaméan 5 6rakor P. Horvath Arpad SJ. a budapesti Jézus Szive Templom
szentmisét, melyet egyszerli agapé, tarsalgas kovet.

Itt zslirizik az érdeklddok szdmdara meghirdetett desszertkészitd versenyt, mely igazi di-
jazasa a pillanatok alatt valo elkapkodas 6rome és megelégedettsége.

Szent Ignac napjan, jualius 31-én, pénteken az este P. Dedk mutatja be {innepi szentmi-
sét. Szeretettel hivjuk és varjuk a Testvéreket!
* Szent Anna és Joakim - Sziiz Maria sziileinek - liturgikus {inneplése az idén elmarad,
vasarnapra esven.

CSOPORTOSSZEJOVETELEK

* Szent Monika csoport — hétfOnként este, a szentmise utan.

* Szemlél6do csoport imaoraja — kedden este fél 8 drakor a sekrestyében. /Szentirasi el-
mélkedés — parbeszéd Istennel — csend —ko6zosség/.

* AN Klub - kedden este fél 7 érakor.

* AA Klub — szerdan este 6 orakor a hittanteremben.

* Keresztény Elet Kozossége - pénteken, az esti szentmise utan a rendhazban.

»Egy masik Ut is vezet Istenhez, de err6l nem is beszélhetnénk, hacsak Krisztus maga
nem mutatott volna red, €s ha a liturgia nem jarna rajta olyan nagy bizalommal.

Nemcsak a latas, szeretés, az ontudat és érzés Utjan egyesiilhetiink Istennel, hanem az
¢l6 valdsag is kapcsolatba 1ép Istennel. Nemcsak megismerésiink és akardsunk tor feléje,
hanem egész mivoltunk is. ,, Testem és lelkem ujjongva repes az ¢16 Ur utan" -- mondja a
zsoltaros, és csak akkor nyugszunk meg, ha Iétiinkkel €s ¢€letiinkkel is kapcsolatba 1€piink
Vele. Ez nem jelenti a 1ét 6sszekeverését, nem jelenti az €let 6sszezavarasat. [lyenre gon-
dolni nemcsak hogy vakmerdség volna, hanem értelmetlenség is, mert semmiféle teremt-
mény sem keveredhetik 6ssze az Istenséggel. Es mindamellett van a megismerésen és sze-
retésen kiviil egy masik egyesiil€s is: a 1étez0 €let egyesiilése.

Mi vagyakozunk ez utdn, kell vagyakoznunk utana, és ez a vagyakozas igen szép kifeje-
zésre is talal. A Szentiras €s maga a liturgia adja ajkunkra a szot: Ggy szeretnénk szemé-
lyes életiinkkel Istennel egyesiilni, miként a test egyesiil az étellel €s az itallal. Mi éhez-
ziik, szomjuhozzuk az Istent. Nemcsak megismerni és szeretni akarjuk Ot. Meg szeretnénk
Ot ragadni, megtartani, birni; igen, mondjuk ki batran: enni, inni szeretnénk Ot, egeszen
magunkba fogadni, amig csak egészen jol nem lakunk Vele, egészen meg nem nyugszunk,
egészen be nem teliink Vele. Az Grnapi liturgia az Ur szavaival mondja: ,,Az é16 Atya kiil-
dott engem. Miként én az Atya altal €lek, ugy aki engem eszik, altalam ¢l."

Nemde ez az, amit akarunk? Magunkt6l nem mertiink volna soha ilyet kovetelni; attol
kellett volna tartanunk, hogy biint kovetiink el vele. De minthogy most maga az Isten
mondja ezt, egész bensonk rafeleli: ,,Igen, igy kell annak lenni."

Mégegyszer ismétlem, semmi olyanr6l nem lehet itt sz, ami ellenkezne az Istennek ki-
jaro tisztelettel. Semmi olyanrdl, ami ugy tlinhetnék fel, hogy el akarndk tiintetni a hatart,
amely minket, teremtményeket Istentdl elvalaszt. Csak arr6l van szd, hogy szabad megval-
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lanunk azt, amit O maga mint vagyat oltott belénk. Szabad oriilniink annak, amit O véghe-
tetlen josagaban nekiink ajandékozott. Krisztus azt mondja: ,,Az én testem valoban étel és
az én vérem valdban ital..., aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az énbennem
marad és én Obenne." ,,Miként az Atya megadta nekem, hogy dnmagamban birjam az ¢le-
tet, azonképpen annak, aki engem eszik, €lete lesz altalam." Az O testét enni..., Az O vérét
inni... Ot enni... az é16 Istenembert magunkba fogadni, mindazt, ami O és amit O bir. Nem
tobb-e ez, mint amit mi magunktol kivanhattunk volna? Es mégis teljesen az, amit ben-
sOnknek Ohajtania kell.

Es milyen vildgosan fejezddik ki ez a kenyér és bor szinében!

A kenyér eledel. Becsiiletes eledel, amely valoban taplal. Magvas eledel, amelyet sohasem
lehet megunni. A kenyér igaz és j0, a szonak mély, meleg értelmében. A kenyér szine alatt
azonban Isten €16 taplalék lesz szdmunkra, emberek szamara. Antidchiai Szent Ignac azt
irja az efezusi hiveknek: ,,Mi kenyeret toriink, és ez legyen szdmunkra a halhatatlansag or-
vossaga." Etel ez, amely egész valonkat az é16 Istennel taplalja, és teszi, hogy Benne le-
gyiink és O mibenniink.

A bor ital. S6t a valosadg az, hogy nem csak olyan ital, amely a szomjat oltja. Erre val6 a
viz. A bor azonban tobbet akar: ,,megviddmitja az ember szivét" mondja az Iras. A bor
nemcsak arra jo, hogy oltsa a szomjat, hanem hogy az 6rom itala legyen: teljesség, talara-
das. ,,Milyen szép az én részegité kelyhem", mondja a zsoltar. Erted, mit akar ez mondani?
Es érted, hogy a részegség itt egészen mast jelent, mint mértéktelenséget? Ragyogd szép-
ség a bor, illata, ereje van, amely mindent kitagit és megnemesit. Es a bor szine alatt adja
nekiink Krisztus az § isteni vérét. Nem ugy, mint valami nagyon jézan italt, hanem mint az
isteni nagyszertiség tilaradasat. ,,Sanguis Christi inebria me - Krisztus vére részegits meg
engem", imadkozta Loyola Szent Ignac, a melegszivii lovagias férfin. Es Szent Agnes gy
sz0l Krisztus vérétdl, mint a szeretetnek €s a kimondhatatlan szépségnek titkarol: ,,Mézet
és tejet szivtam ajkarol, és az O vére ékesitette arcomat", -- imadkozzuk iinnepi zsolozs-
méajaban.

Krisztus kenyér és bor lett. Etel és ital. Ehetjiik és ihatjuk Ot. A kenyér hiiség és allhata-
tos szilardsag. A bor merészség, foldi mértéket meghalado orom, illat, sz€pség, tdgassag és
hatartalan teljesedés. Az ¢életnek, a birasnak, az adakozasnak részegsége... (R.
GUARDINI, 4 kenyér és a bor, in Orékmécs)
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